Bravo a celles qui ont participé a la Cadurcienne!
Il y aura tous les cours aux vacances de Toussaint.
Merci de bien vous garer sur les emplacements du parking.

Nous comptons sur vous pour privilégier autant que possible les cours qui ont moins de
monde:

Lundi 10H et 11H, Mardi 12H30 et 17H, Jeudi 9H et 10h, Vendredi 9h, 10H et 17h30.

Si vous venez de faire un cours, veuillez laisser la place au cours suivant aux autres
adhérents si ils sont trop nombreux.

Des contrbles de badge seront faits, demandez-le si vous n'avez pas donné d'enveloppe.

Il y aura cours les 2 semaines des vacances de Toussaint, aucune a Noél, 1ére semaine
en Février et a Paques.

Rappels: pas d'eau et de chaussures d'extérieur sur le parquet, pas de semelle sur le
tatami.

Merci de votre compréhension.



